GYMNASIUM

@ Gymnasium Rahlstedt

(raosme

RAHLST=DT 2GmBH
05.05. bis 09.05.2025 Schulgastronomie
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
WESTERNEFANNE FRIKADI_ELLE \(OM TOMATENSUPPE mit PASTA ALLA OFEN—SEELACHS mit
VEGGI (Paprika, Mais, RIND mit Paprika- ) . i . frischen Krautern,
, . viel Gemuse (Mohren, GENOVESE (mit L : .
Fit- Karotten und Bohnen), Bohnen-Gemise und ) - Olivendl und Zitrone mit
. o Sellerie, Lauch), dazu Basilikumpesto und . : .
Menu dazu Tzaziki und Ofenkartoffel, dazu Sour .~ . Krauterdip und Dinkel-
. ) Vollkornbrétchen Hartkase) .
parboiled Reis Cream (A.S) (AMN) Reis
(M) (M,S) ’ o (F)
HAUSGEMACHTE
RATATOUILLE GEMUSEFRIKADELLE SPINAT- KLEINE .
(Zucchini, Moéhre, Mah Kohirabi und KAROTTEN-CREME- MAULTASCHEN (mit OFENKARTOFFELN mit
Veggi- Zwiebel, Paprika, (aus ohren, Rohirabl un SUPPE mit parboiled . . Radieschenquark und Mais-
B . Sellerie) mit Paprika- : Kase Uberbacken) in ) N
Menu Tomate) mit Schmand Gurkensalsa und Reis Champignon-Gemdise,
. Tomatensol3e 5
und Vollkornreis Nudelsalat (AM,N) (AEM) dazu Krauterbaguette
(M) (AE,K) e (AM)
Buffet TAGESGERICHT und weitere, abwechslungsreiche Beilagen am warmen Buffet
Salat Vielféaltige Auswahl an Salaten, Knabbergemiise und Dressings am Salatbuffet
Dessert Muslijoghurt Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst suRer
(C,M,N) der Saison der Saison der Saison Melonen-Cocktail

*ALRAUNE IST BIO-ZERTIFIZIERT Ky X
Wir verwenden Kartoffeln und Apfel, parboiled Langkornreis, Bulgur, . \
Couscous, Nudeln (Penne, Spaghetti, Fusilli, Farfalle, Lasagne), B o

Erbsen, Kuhmilch, Naturjoghurt und Speisequark in Bio-Qualitat!
gluten- und laktosefreie Produkte sind konventionell hergestellt

X nach .
EG-Oko-Verordnung 4

Allergene: A = Gluten, B = Krebstiere, C = Erdniisse, D = Soja, E = Ei, F = Fisch,
H = Sesam, K = Senf, M = Laktose/MilcheiweiB, N = Schalenfriichte,
0 = Sulfit/Schwefeldioxid, P = Lupine, S = Sellerie, T = Weichtiere

Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoffen, 3 = mit Antioxidationsmittel,
4 = mit Geschmacksverstarkern, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = gewachst,
8 = mit Phosphat, 9 = mit SURungsmitteln, 10 = mit Phenylalanin



